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PROJEKT 1: Cili za delo
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9.00-9.15 Otvoritev dneva in vodena jutranja telovadha | \ ’ 9
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9.30-11.30 = Preveri svoje znanje na kvizu ‘; » @ :
11.00-11.45  Predavanje Zdravje na delovhem mestu: | a
0d prepoznavanja obremenitev do resitve | f
doc. dr. Natasa Kos, dr. med., in Marko Brcar, dipl. fiziot., IMR |
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Predavalnica 1, glavna stavba UKCL

12.00-12.15 Vodeni aktivni odmor | . =<

12.30-13.15 Predavanje Z gibanjem do lajSanja tezav s hrbtenico
dr. Martin Zorko, dr. med., KIMDPS
Predavalnica 1, glavna stavba UKCL

& = \ | B X 7 ' /3
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Stevilo udelezencev na predavanju in pohodu/teku je omejeno,
zato se prijavite na:
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Vijudno vabljeni.

Zdravje. Znanost. Vedno tu. univerzitetni -
Health, Science. Always here. klini¢ni center ljubljana |/ Z
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PROJEKT 2: Gripa ne izbira
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Hvala, ker se cepi$ in ne prena$a$ gripe.
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tut z2 meclcino dela, prometa in Sporta

ampanje: Kiniéni

AMBASADORJI :
SE , GEPI SE SE TI!

Zaposleni v UKC Ljubljana imamo odliéne moznosti
za ceplenie proti gripi, zato jin velja izkorisit. Vetina
zaposlenih po drzavi se namrec ne more cepiti v
svojem delovnem okolju in med delovnim Gasom. S
tem, ko se cepim, gcitim tudi moje bolnike z boleznimi
Pl ki 50 0b gripi Se posebej ogrozeni.

prim. mag. MatjaZ Turel, dr. med.

Interna Kiinika, KO za pljucne bol

Babice smo med delom nenefno v gibanju med

razlénimi oddelki in v tesnem stiku s pacient ter
tako izpostavlene raziiénim okuzbam, ki jih ahko
prenesemo med svojce. S ceplienjem prof grpi
ahko svoje najbiizie zasitimo pred to boleznijo, X
kiima lafko zelo teZek potek, posebej med

starejSimi, kroninimi bolniki in majhnimi ofroki. \

Manja Smigic, dipl. bab.
Ginekoloska irika, KO 7 pernatoogio

Zaupam prijateljem in sodelaveem, zaupam
raziskavam in strok, zaupam cepivu. Zaupaite
tudivi

Katja Malik, dipl. san. inz.

fuibe
igieno prostorov in opromo

Ostanimo zdravi, 2asEitimo sebe in
druge. Cepimo se.

Maja Ustar, ipl. m. s

Kiniéni nitut za medicino dela, prometa in
Sporta, Center za medicino dela in prometa

Zaposleni v zdravstveni negi smo okuzbi z
virusom gripe veliko bolj izpostavleni kot v
drugih dejavnostih, zato bi morali z odprtmi
rokami izkoristiti moZnos plienja, ki nam jo
nudi organizacija in e le nekaj korakov stran
od nasega delovnega mesta

Erik Mihelj, dipl. zn

Kiinika za infekcijske bolezni in vroinska stanja,
Oddeek ntnziv torapie

Skupaj gradimo vamo okolje zase in svoje
biznje. Ceplienje je dejanje fjubezni do sebe
in do drugih. Gepimo se in ohranimo skupnost
moéno. Ne Gakajmo!

Melita Gajhen, prof. zdr. vzg., univ. dipl.
Edukatoric ladkorno boleznijo,

Kinika,
endokrinologio, diabotes in prosnovne bolezni

Tako kot je pozimi voznja bolj vama, ce
imas zimske gume, je tudi delo v bolniSnici
bolj vamo, &e si ceplien proti gripi,

doc. dr. Marko Pokom, o med.

Gripa i le malo vegji prehiad, Geprav so s nekateri
Znaki podobi. Gripo obicajno spremijajo visoka
viocina, izérpanost, lavobol, bolecine v misicah in
Kosteh, drazenje v grl in kaelj Nastanejo pa lahko
tuditezji zapleti, zaradi katerin je lahko potrebno
tudi zdravjenje v bolniSnii, v rediih primerin lahko
nastopi celo smrt.

doc. dr. Nina Grasselli Kmet, dr. med,
Vodja Capilnega centra,
Kiinika 7a infekcijske bolezni in vrocinska stanja

Ceplenje je najbolji nain, da sebe in poslediéno
tudi druge zaséitimo pred gripo, zato ga svetujem
) svojim pacientom, prjateliem in druzini kot tudi
vsem zdravsivenim delavcem, ki so vsakodnevio
zpostavijeni potenciainim okuzoam.
red. prof. dr. Alenka Franko, cr. med.
Kiniéni nSttutza mecicino dola, prameta in Sporta,
Center za medicin dolan prometa

Proti grip se cepim vsako eto, da se izognem
okuzbi. Ce bi zbolel, bi moral biti nekej gasa na
bolniski, moje delo pa bi morali opraviti sodelavci,
Ki 50 7 tako obremenjeni.

Tim Pavic Vasiljevic

Zdravstveno-administrativni sodelav

Kinika 2 nfkciske bo

> Nosetnice nam zaupajo, da bomo zanje dobro
J F poskrbeli. To zaupanje upravicimo tudi s tem,
WS\ da se cepimo proti gripi in tako pred boleznijo
zasitimo ne le sebe, temve tudi noseEnice in
njihove otroke.
iz, prof. dr. Miha Lugovnik, cr. med.
Ginekoloska Klinika, KO za perinatolegijo

Vsako leto se cepim. Tako ostanemo zdravi
Jaz in moji biznj, hkrati pa zasitim tudi
paciente v moji oskrbi,

Timotej Gernja, dipl. zn.,
mag "

anag.
Ina postaja, Redevalna siuzba
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PROJEKT 3: Varno na soncu

MATERIALI, KI JIH ZE IMAMO IN Bl JIH PONOVNO UPORABILI V KAMPANJI 2026:

TISKANI OGLAS A4 OOH — Billboard (dve vsebinski razliCici) — 4x3

ZASCITA - Y B =,
PRED SONCEM 8 ZASCITA ZASCITA
ST S PRED SONCEM ' PRED SONCEM.
KOZNI - O L S |/
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Spletne resitve

PRETEKLI PROMOCIJSKI MATERIALI'V KAMPANJI:

»UV merilec« sevanja

Kape, ocala, kuli, USB
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